
 



Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «СОШ № 30» 

г. о. Нальчик на 2023-2024 учебный год 

Учебный план школы, реализующей ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО (далее – учебный 

план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающих- 

ся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их осво- 

ение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного мате- 

риала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятель- 

ности. 

Содержание образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспе- 

чивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность изучения родных языков: кабардино-черкесского, 

балкарского, русского, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ всех уровней образования реализу- 

ется через возможность формирования программ различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участ- 

никами образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы 

 начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагаемого гимназией, – 20% от общего объёма; 

 основного общего 70% и 30%; 

 среднего общего 60% и 40% соответственно. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих госу- 

дарственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, ООП ООО, 

ООП СОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики ум- 

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образова- 

тельная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объ- 

ём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим сани- 

тарным правилам и нормативам. 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеуроч- 

ной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические 

и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для гимна- 

стики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа- 

тов освоения программ всех уровней образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи- 

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использо- 

вано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учеб- 

ных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершенно- 

летних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предме- 

тов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных от- 



ношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. Осу- 

ществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения теат- 

ров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в гимназии. Школа предоставляет обучающимся возмож- 

ность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП всех уровней определяет организация, осуществляющая обра- 

зовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пре- 

делах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном ло- 

кальными нормативными актами гимназии. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси- 

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП всех уровней. 

При проведении занятий по родному языку в школе, по иностранному языку, по информа- 

тике осуществляется деление классов на две группы. 

Школа самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неде- 

ля). Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, третий час реализуется за счет часов, отведенных на внеурочную деятельность. Аналогично 

реализуются программы по технологии, музыке, родной литературе. 

Учебный план школы составлен на весь учебный год. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным гимназией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 

часа – для 4 класса. Школа осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС всех уровней направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы общего образования. 

Содержание данных занятий формируются с учётом пожеланий обучающихся и их роди- 

телей (законных представителей) и осуществляются посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно по- 

лезные практики и другие. 

Изучение второго иностранного языка из перечня предметов в школе не осуществляется в 

5, 6, 7, 8 классах, так как заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несо- 

вершеннолетних обучающихся не поступало. 

Следуя принципу преемственности, при реализации ООП ООО в 8 классе продолжается 

изучение второго иностранного языка (немецкого) в рамках внеурочной деятельности. 

На уровне среднего общего образования осуществляется углубленное изучение некоторых 

предметов. 

Учебный план любого профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

не менее 12 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Матема- 

тика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Био- 

логия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) допускается вклю- 



чать в учебный план изучение 2 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

школа имеет право самостоятельно распределять количество часов, отводимых на изучение учеб- 

ных предметов. 

Учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (балкарский, 

кабардино-черкесский, русский) 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Родная литература (балкарская, 

кабардино-черкесская, русская) 
1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 

религиозных 

культур и 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 1 7 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Внеурочная деятельность I II III IV Всего 

Проектно-исследовательская деятельность 
«Калейдоскоп знаний» 

1 1 1 1 4 

Информационно-просветительская деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Духовно-нравственная деятельность 
«В мире театра!» 

1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическая деятельность «Веселые 
нотки!» (музыка) 

1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Если 
хочешь быть здоров!» 

1 1 1 1 4 

ИТОГО 5 5 5 5 20 



Учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литера- 

тура 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (балкарский, кабарди- 

но-черкесский, русский). 
2 2 2 2 1 9 

Родная литература (балкарская, ка- 

бардино-черкесская, русская). 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и инфор- 

матика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1,5 9 
Основы безопасности жизнедея-    1 1 2 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных от- 
ношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными пра- 

вилами и нормами 

 

29 
 

30 
 

32 
 

33 
 

33 
 

157 

Внеурочная деятельность V VI VII VIII IX Всего 

Информационно-просветительская деятельность «Разгово- 

ры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Профориентационная деятельность «Билет в будущее» 
- 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Азбука 

здоровья» 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Функциональная грамотность «Россия – страна возможно- 

стей!» («Занимательная лингвистика» в 8 классах - второй 

иностранный язык «немецкий») 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 



Духовно-нравственная деятельность «Дорогою добра» 
1 

    
1 

Итого: 4 4 4 4 4 20 

Учебный план среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

(составлен на основе Федерального учебного плана) 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень изучения пред- 
мета 

базовый углубленный 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б  

Литература Б  

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Общественно-научные предме- 

ты 

История Б  

Обществознание Б У 

География Б  

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные предметы Физика Б  

Химия Б  

Биология Б  

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельно- 

сти 

Физическая культура Б  

Основы безопасности жизнедея- 
тельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. При реа- 

лизации указанных учебных планов количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счёт посещения обучающимися спортивных секций, включая использо- 

вание учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане универсального профиля в 10 «а» классе учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в 

виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». На углубленном уровне изучается предмет «Математика» 

и предмет «Информатика». 

В учебном плане универсального профиля в 10 «б» классе учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде 

трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». На углубленном уровне изучается предмет «Математика» 

и предмет «Обществознание». 

 

Предметная 

область 

 

 
Учебный предмет 

 

 
Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в не- 
делю 

10 «а» 

класс 

10 «б» 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и ли- 
тература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и род- 

ная литература 

Балкарский язык  
Б 

 
1 

 
1 

 
1 Балкарская литература 

Кабардино-черкесский язык 



 Кабардино-черкесская литература  

Б 
 

1 
 

1 
 

1 Русский (родной) язык 

Русская (родная) литература 

Иностранный язык Английский язык Б 3 3 2 

 
Математика 

и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 

Информатика У 4 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 2 

Обществознание У 2 4 2 

География Б 1 1 1 

Физическая культу- 

ра, основы безопас- 

ности жизнедея- 
тельности 

Физическая культура Б 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 
 

1 
 

1 
 

1 

Индивидуальный проект  1 1 1 

ИТОГО:  34 34 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
0 0 3 

Решение сложных задач по информатике    1 

Актуальные вопросы обществознания    1 

Умей владеть словом    1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ- 
ствии с действующими санитарными правилами и нор- 
мами 

   

34 
 

34 

Внеурочная деятельность 10 а 10 б 11а Всего 

Информационно-просветительская деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

Профориентационная деятельность «Билет в будущее» 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Азбука 
здоровья» 

1 1 1 3 

Функциональная грамотность «Россия – страна возмож- 

ностей!» 

 

1 
 

1 
 

1 
 

3 

Итого: 4 4 4 12 
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